Cham Soc Chira
Tri Cap Cuiu

Alameda Health Systems
Highland Hospital #&3
1411 E. 31 Street
Oakland, CA 94602

(510) 437-4800

Alameda Hospital
2070 Clinton Ave.
Alameda, CA 94501
(510) 522-3700

Alta Bates

Summit Medical Center
350 Hawthorne Street
Oakland, CA 94609
(510) 655-4000

Alta Bates

Summit Medical Center
2540 Ashby Ave
Berkeley, CA 94705
(510) 204-4444

Kaiser Permanente
Fremont

39400 Paseo Padre Pkwy.
Fremont, CA 94538
(510) 248-3000

Kaiser Permanente
Oakland

3600 Broadway
Oakland, CA 94611
(510) 752-1000

Kaiser Permanente
San Leandro

2500 Merced Street
San Leandro, CA 94577
(510) 454-1000

BENH VIEN:
(&3 cho biét d6 la trung tam diéu tri
chan thuvong )

San Leandro Hospital
13855 East 14th Street
San Leandro, CA 94578
(510) 357-6500

St. Rose Hospital
27200 Calaroga Ave
Hayward, CA 94538
(510) 264-4000

Stanford Health Care
Valley Care Medical Center
5555 W. Los Positas Blvd.
Pleasanton, CA 94588

(925) 847-3000

Sutter Health

Eden Medical Center #2
20103 Lake Chabot Road
Castro Valley, CA 94546
(510) 537-1234

UCSF Benioff
Children’s Hospital
Oakland &£3

747 52nd Street
Oakland, CA 94609
(510) 428-3000

Washington Hospital
2000 Mowry Ave.
Fremont, CA 94538
(510) 797-1111

B D6 Diing Trong Truong Hop Khan Cap TSI Cac Nguon Cung Cap Tin ﬁ

epawe|y uenp
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dung, lwu y céc nhu Twc Quan Trong

Nén chuén bj sén hai bé d6 diing va dé & nhirng noi dé cau dac biét danh cho:
Iay Méi bd do dung nén co6 cac vat dung danh cho nhu
cau cua ca nhan va gia dinh cua quy vi. °

Cac Dai Phat Thanh Pia Phwong:

Tré so sinh: Siva bot va thirc KCBS 740 AM / 106.9 FM KPFA 94.1 FM
an tré em, ta KGO 810 AM KALW 91.7 FM

® Tré em: D& choi va sach
(@)
* BuoN 3911 10yl udy Ng

Quy vi c6 thé lya chon nhan théng bao ae9 @ ded ueyy Buony
khan cap trén may dién thoai ¢ dinh trong nha hoéc dién yuil oA oyd Bun
thoai di dong qua goi hodc nhan tin. Bueg ues ig uenyo

1) BO DO DUNG PE O’ NHA: C6 thé cét
bo o[6) dung nay trong vat dwng cé kich c& tay Chuin Bi Sin Sangq!
y b&i vi sé duwoc st dung & nha quy vi. -
Ghi danh nhan tin tirc tir AC Alert tai
[ acgov.org/emergencysite

e Ngwoi cao nién: Kinh mét dw
phong, dung cu tro’ thinh va pin

ho d tro thinh, thud
2) BO DO DUNG MANG THEO: Day la mot bo oy g cu frer i, foe

dd dung nhé gon ma quy vi c6 thé dé trong xe e Thi cwng: Thuéc men, ro mom
ho&c tai noi lam viéc va c6 thé mang theo vong cb va day budc; tdi dyng
dwoc. Nén cét bd do dung nay trong vat dwng chat thai thu cwng, thire &n

dé& mang, cé quai xach hoac day deo chac chan, chang
han nhuw trong ba 16. Dy trir thwc phdm, nuwéc va thube

men du dung trong ba ngay. ° f o S e
G A AGALERT. =
Alameda Count

B Do Dung Trong Truong Hop Khan Cap Co Bian Can [[RIRE?

xuong trng dung AC Prepared App

9A IN T, og SueN weg)

DPuwoc tai tror béi

] Nwéc du dung trong hai tuan, dwng trong binh khéng Ung dung nay sé& gilip quy vi chuan bi s&n sang chwong trinh Chuén
dé v& va day kin, dung dé udng va vé sinh va dy liéu cach ¢rng pho v&i tham hoa. Bi San Sang Ung
N L | Phé Véi Tinh Hudng
[[] Thwc pham du dung trong hai tudn, khéng cén phai giiv lanh Tai xudng trng dung OSHA Heat Safety App Khan Cap va Tlep
i X . . Yng dung nay c6 chi s6 nhiét ndng thoi gian thwe U’ng cua Hé Thong
[] Dung cu mé& nap lon bang tay va dao muoéng nia thiéet yéu va cac dy bao theo gidy, danh riéng cho dia diém Strc Khée Cong
P . s clia quy vi, cung nhw cac khuyen cao ctia OSHA Cén
O ;I'hl,:]og tr;e_o toa du dung trong hai tuan va théng va NIOSH v& bao vé an toan va strc khée trong ong
in diéu tri -
o | @ ‘, Cac Nquén Tin Tirc Khac:
[ Bodosociu u QSD@% @@ Alameda County Information & Resources Eden 1&G:
[[] Quén ao dé thay déi, bao gébm ao thun dai tay, edenirorg........... 2-1-1
quan dai, va giay dé virng. hoac gtri tin nhan d|en thoa| dén 898211 thit Hai dén thir Sau 9 g|or sang dén
4 gior chidu
[] Do dung vé sinh va chat sat triing
a o L L S&' Y Té Cong Bong Quan Alameda: Nhiét Nong va Sire Khae:
[ ] Tien mat véi cac to tien c6 ménh gia acphd.org/phep/heat-and-health.aspx
(7] Chén men st dung trong truvong Vin Phong Canh Sét Trwéng Quan Alameda, Chusn Bi
[[] Dién thoai di dong da nap day va c6 cac so dién thoai lién hé acgov.orgemergencysite
Trong Trwéng Hop Khan Cép (1.C.E) Hoi Hdng Thap Tw Hoa Ky: redcross.org.................... (800) 733-2767 gg;) ?"116': t?nehur?uugn‘g
[] Bansao céac glay to quan trong (hd so bénh an, théng A ARE o AR Califrrrine ool _ khan cap de doa tinh
tin bao hiém, gidy khai sinh v.v...) Trung Tdm Chéng Doc California: calpoison.org.................... (800) 876-4766 e ;
D Ké hoach (rng phé trong trwo'ng hop khan cép cho Trung Tam Phong Ngtra Va Kiém Soat Bénh (CDC), Thei Tiét
gia dinh (xem trang mat sau) Cuwc Nong: cdc.gov/disasters/extremeheat
t ceiaé phat tin higu khi can giup do 6 a = Dy An Lam Mat Céng Déng tai Ashland va Cherryland: Cam nang huéng dan bé tui
[] Dai radio (chay pin, str dung nang lwong mat tréi, hoac bang tay coolingourcommunities.com/heatpreparedness nay c6 thé gip quy vi chuan
quay) bi s3n sang tng pho véi tinh
"~ . A . ~ . i hY ‘5 ra ,n n " ~ h ~ kh/\” ~ h v kh-
O Tui dwng rac, bang keo dan, tAm bat bang nhwa, bao (B:g A.m N:jnh N6i Dia, Chuan Bj San Sang U'ng Phé véi Tinh Huong Khan ;ggahbriatiné’?acfrc?%:\g [
tay dung mét lan, va khau trang () ap: ready.gov d : :
[] Dén pin cung véi pin dw phéng cét riéng -~ ﬂg‘fE" Tro' Giup vé Ngat Dién dé Bao Vé An Toan Céng Cé(%% é;’?:gs‘)&ggg
~ ............................................................................. -
. , . - Tin tirc cap nhat PSPS tic thoi, pge.com/pspsupdates
[] Cac birc hinh gia dinh ARV ! ‘ ; , R
Giam chi phi nang lwgng qua chuong trinh Medical Baseline Program cho mét In thang Muwri 2019

s6 bénh trang héi da digu kién , pge.com/medicalbaseline
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Song Nhiét va Stirc Khoe Cac Phwong Phap Lam Mat - Piic Biét Lvu Y dén Cac Nhém Dé Bi Anh Huéng
Phong Nguwra Bénh Do Nhiét Nong

Thoi tiét thay ddi sé khién cho Quan Alameda
thucmg Xuyén gap song nhiét cwrc nong hon.
Khi song trong moi truo’ng d6 thi, thoi tiét néng
c6 thé con cam thay néng hon.

Tré so’ sinh va tré em « Ngwei vo gia cw hoac

« Ngwoi cao nién khéng c6 noi tri ngy .
« Ngwoi khuyét tat « Nhirng ngwoi song mot
g yers minh (5

« Thu cwng

Trong trro'ng hop co6 song nhiét:

: Tranh dé mat nwéc, dirng cho cho dén khi
‘ quy vi thay khat nwéc. Tranh uong reou bia,

Song nhiét co thé nguy hlem Nhiét d6 co thé
dd udng co chét caffeine va d6 ubng cé dwong.

rat cao co the anh hudng dén nio va cac co
quan co thé quan trong khac. Mot s tinh trang
strc khode (chang han nhw méat nwoc, map phi
va bénh tim) co thé khién co’ thé kho gitr mat
hon trong diéu kién thoi tiét nong.

Nhan Biét Cac Dau Hiéu Bénh Do Nhiét Néng - Can Luu Y Nhiing Gi

O trong nha gitr mat hodc tim mot Trung Tam
Lam Mat trong cdng dong clGa quy vi.

DOT QUY DO NONG
Kiét stre do nhiét nong it nghiém DOt quy do nhiét nong la tinh trang
trong hon dét quy do nhiét nong, stk khée nghiém trong va co thé de
tuy nhién van la hiém hoa déi voi doa dén tinh mang.

Trung tam lam mat 1a mét dia diém cong cc“mg o
co dieu hoa khong khi. bBay la noi tam thoi va

Cét Cam Nang Bo Tui va K& Hoach Ung Pho trong Tinh s€ m& ctlra trong thoi gian gap séng nhiét. Dé biét danh sach

Hubng Khan Cap nay vao trong BO DO DUNG cla quy Vi

Cac Trung Tam Lam Mat & Quan Alameda, goi 2-1-1 hoac stre khoe. .

truy cap website acphd.orq/phep/heat-and-health.aspx « Dau dau
Ké Hoach U’ng Phé Khan Cap cho Gia 77 . DPaudau « Choéng mat
Pinh ~nt « Chong mét « LanIon
%‘;:“g Tam Lam Mat tai Bia Phirong cua Tranh cac hoat déng van dong manh va han L « Khong ra mo hoi

ché thoi gian tlep xUc v&i nang mat troi. Dung o Ra nhiéu mo héi

Noi Gap Nhau Trong Trwong Hop Khén Cép cua Téi: kem chéng nédng néu quy vi phai di ra ngoai troi. o Nhiét d6 co the nong
Khu pho: ’ . Da dé, néng, khd hodc am wot
Bén ngoai khu pho: DPirng bao gio» dé tré so sinh, tré em, hoic « Dalanh, tai nhot, am wot

thu cwng & trong xe.

Néu c6 séng nhiét, toi sé goi dé hoi tinh hinh cua: « Bubn non

Tén: ) ] « Bubn nén hoadc 6i mra

Sé dién thoai: Str dung hé thong Ban hiru (Buddy), kiém tra

Tén: tinh hinh strc khée cua gia dinh hogc ban bé cla « Mach dap nhanh va manh
Sé dien thoai: quy vi, dac biét neu do la tré em, ngudi cao nién, « Mach dap nhanh va yéu ' ' '

ngudi khuyét tat vé thé chat hodc tam than.

Néu gap moét tinh huéng Khan Cép, toi sé goi:

Tén: N <
?n N ) Mac quan ao mau sang c6 chat liéu nhe, o .
S dign thoai: réng rai va di giay/dép hé ngon. « Co that co (vop bé) - Battinh
Tén: . Béttinh
S dién thoai: « Mét méi hodc suy nhwoc
Nguwi lién lac ngoai Thanh phé cua téi: ;I':lm voi sen hoacltam bo:\bbang nu’ctrc mat
Tén: wong xuyén va lam mat bang qua o A . ~ A A S
$6 dien thoat Diéu Tri - Nhirng Viéc Can Lam
Nguwoi lién lac ngoai Tiéu bang cua toi: Gilr mat cho can nha cua quy vi. Dong rém R .
Tén: ctra va tranh nau nwéng, déc biét 1a vao thoi POT QUY DO NONG
Sé dién thoai: diém néng nhét trong ngay. Ngi mat vao ban
dém. « Di chuyen den noi mat hon 4 . Goingay 911 )
Théng Tin/Thuéc Men/Cac Sé Dién Thoai Khac . Nap nwée, ubng tirng ngum B W /4, i
nuo’c Ay X X ~ ’ ~
Dé biét thém cac meo nho khac vé Phong Ngira . Nghi ngoi va lam ha nhiét = = * Dingudng batky th gi
Bénh lién quan dén Nhiét Nong, vui ldng truy cap . 2 4k .
cdc.gov/disasters/extremeheat ,:\rlaerrr]] grc())ln991 :1 (Sr? lrj] g: g &g(e)ud(:mg% « Dichuyén dén noi mat hon
1 gi& dong hd k Y,




